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Strijd om nationale titel bracht duikers naar De Tongelreep in Eindhoven

Klotsbad’ perfecte loca

Door Geert van Elten

EINDHOVEN - Free Diving is
waarschijnlijk een wvan de
kleinste sporten in Neder-
land. Van de 47 leden die zijn
aangesloten bij de nationale
bond Aida Mederland deden
er zondag achttien mee aan
de strijd om het Nederlandse
kampioenschap, in Het vijf-
tigmeterbad van zwembad De
Tongelreep in Eindhoven,

En waar 'onze' Pieter en Inge
al lang op het "klotsbad' zijn
uitgekeken, roemen de
freedivers De Tongelreep als
een perfecte locatie. Voor Ne-
derlandse begrippen dan,
want van de zeven duikdisci-
plines kunnen er hier maar
drie worden becefend. De an-
dere gaan de diepte in en dan
stelt de ruim drie meter in
Eindhoven niet veel voor.
Free diven is langdurig onder
water blijven zonder zuur-
stofapparatuur, Duikers spre-
ken van totale ontspanning
en één zijn met de natuur on-
der water. Volgens Aida-voor-
zitter Jorg Jansen uit Eindho-
ven kan iedereen na de ver-
eiste ontspannings- en con-
centratieoefeningen min-
stens twee minuten onder
water blijven.
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o Free diver Nanja van den Broek tijdens het onderdeel "static’ op het NK in De Ton-
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gelreep. Zij scoorde een Nederlands record met 5,08 minuten.

Het met het gezicht naar be-
neden stilliggen op het water,
ofwel static, is een van de drie
onderdelen van de titelstrijd.
Daarna zwemmen de deelne-
mers zo ver als ze kunnen on-

der water. Daarna moet dat,

nog eens met zwemvliezen,

vins in de terminolgie van de
divers.

Ondanks de muziek op de
achtergrond heeft het strijd-
toneel iets van een biljart-
wedstrijd; rustig overleg voor-
af en, naarmate de start na-
dert, grote concentratie bij de

deelnemers. Twee van hen
zijn Belg, maar lid van Aida
Nederland. Jean Paul Francois
zwemt sierlijk en ontspannen
met zijn monovin - twee
zwemvliezen aan elkaar vast-
gemaakt met iets wat nog het
meest lijkt op een dolfijnen-

tie voor free divers

staart. Ma twee keerpunten
zet hij aan voor een eind-
sprint en verbetert het Bel-
gische record met ruim zes
meter tot 136,60 meter. Een
welgemeend applaus van de
tientallen aanwezigen is zijn
deel.

Pim Vermeulen uit Mierlo is
niet tevreden over zijn pres-
taties. Bij 'static’ haalde hij
3,32 minuten in plaats van de
verwachte 5,30. De Mierlo-
naar haalde voorts onder wa-
ter een afstand van 77.50 me-
ter, terwijl op 95 was ge
hoopt. Normaal is hij met
vinnen langzamer dan zon-
der - 'ik weet ook niet waar-
om'. Maar gisteren bracht
Pim het mét tot 82 meter,
waar hij weer blij mee was.
«Maar ach, het NK is niet echt
belangrijk”, zegt Jorg Jansen.
.Je hebt die vaardigheden en
technieken nodig om onder
water te kunnen genieten.
Zoals bij de Malediven vijf
minuten onder water blijven
en echt spelen met de dolfij-
nen daar. Weet jij iets mooi-
ers?”

Hederlands Kampioen na drie onderdelen
werd Fred Steegstra uit Haarlem, Tweede
ward Eindhovenaar Bill Megens, derde
Frank Boot uit Utrecht.




