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Lutra Freediving

De afgelopen periode hebben de freedivende leden van Lutra veel getraind
en meegedaan aan diverse wedstrijden in Nederland en omstreken. Als
uitschieter was de reis die een groep Lutranen in maart naar Massy (nabij
Parijs) maakte om daar deel te nemen aan een groots opgezette
Internationale wedstrijd met vele grote namen uit de freedive sport. Het
was een prettig samenzijn van vrienden met voor de Lutranen
uiteenlopende resultaten. Neerlands trots, tweevoudig Wereld record
houdster Renate de Bruijn, verbeterde wel haar Nederlands record
dynamisch MET vinnen voor de 3% maal op rij maar een 3% wereldrecard
in de discipline dynamisch ZONDER vinnen zat er voor haar niet in na een
korte heftige ziekte een week voor de wedstrijd. Ze behaalde uiteindelijk
toch een tweede en een eerste plaats in de uitslag. Renate wordt getraind
door Pim en zodoende heeft ze toch wat Lutra-genen.....@. Pim zelf
beleefde een goede wedstrijd en hoopt op verder herstel in wedstrijden.
Sanne presteerde erg goed maar werd slachtoffer van een discutabele
jury beslissing....Susan en Jorg waren meegereisd als coach.

Nog vers van de pers is de nominatie van de juryleden voor het
wereldkampioenschap freediven. Het WK vindt dit jaar plaats op 2
locaties, zijnde Nice (Frankrijk) en Renens (Zwitserland) en voor deze
wedstrijden zijn zowel Jorg Jansen als Pim Vermeulen gevraagd om hun
diensten te leveren. Het is een grote eer om voor deze functie gevraagd te
worden en beide hebben hun medewerking toegezegd. Deelname aan het
wereldkampioenschap is voor Pim hierdoor niet meer aan de orde, al
wordt de deur voor één van beide wedstrijden door hem nog even
opgehouden en blijft hij bij de nationale selectie. Susan is rechtstreeks
geselecteerd voor 1 discipline (reserve voor 2 andere) en zal als freelance
coach veel werk uit de handen van de Nederlandse atleten nemen,

Misschien vraag je jezelf wel eens af wat doen de flesloze Lutranen in hun
weekend? Ook zij zijn steeds vaker aan de waterkant te vinden op de
welbekende duikstekken als Aquabest, Oostvoornse meer of de Beldert en
zelfs zover weg als Almelo. Bepakt met vaak niet meer dan een op maat
gemaakt wetsuit, een masker en snorkel genieten zij van het onderwater
zijn. Het duikseizoen van een doorgewinterde freediver duurt immers 12
maanden per jaar en is niet temperatuur gebonden. Schrik niet als we
elkaar onderwater een keer tegenkomen.....

Pim
ps, de volgende maal zullen we weer een aspect uit de freedive sport
belichten.
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