ONDERIJSHOCKEY

Het zal met afstand de gevaarlijkste wintersport zijn: zonder zuurstoffles-
sen onder het ijs hockey spelen. Het spel is in drie perioden verdeeld, net
als bij bovenijshockey. Alleen duurt zo'n tijdvak down under tien minuten in
plaats van de reguliere twintig minuten. Elk team bestaat uit twee spelers.
Bodychecks, trappen, trekken - alles mag behalve het masker van de tegen-
stander afpakken. Door de strijd tegen onderkoeling {de lichaamstempera-
tuur zakt naar 34,5°C) en zijn heftige bewegingen kan een speler niet al te
lang onder water blijven. Hij moet gemiddeld elke 30 seconden naar het wak
om een teug lucht te hijsen, Dat gat in het ijs vinden is al een kunst op zich.
Je ziet immers geen haai voor ogen, Overal is over nagedacht. Zo is de puck
gemaakt van onzinkbaar palystyreen (styropar), het doel hangt verankerd
aan het 1js en er dolen twintig scheidsrechters rond met een cilinder op hun
rug, die alles in de gaten houden. Mou mannen, wie durft?
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