Freediven

'In jezelf kijken en de

tiyd kwijt raken’

Freediven wordt steeds populairder. Je kunt er tegenwoordig zelfs een officiéle opleiding voor volgen.
In Nederand loopt een pilotproject voor een nieuw opleidingssysteem om mensen goed en vooral veilig te leren
freediven. En dat is nodig, want de sport is niet zonder risico’s. Als de pilot aanslaat, wordt het Nederlandse

leersysteem de standaard voor de hele wereld.
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